
 
  

 

 

 

PLAN AGRUPADO DE FORMACIÓN 2025 
DIPUTACIÓN DE GUADALAJARA  

 
 

ACCIÓN FORMATIVA: “Conducción en 
situaciones de riesgo-CONTENIDO TEÓRICO-

2025. Ediciones 1 y 2.” 
 

1ª EDICIÓN DÍA:  25 de septiembre de 2025 

2ª EDICIÓN DÍA:  6 de octubre de 2025 

DURACIÓN: 5 horas lectivas 

HORARIO:  9:00 a 14:00 horas. 

LUGAR IMPARTICIÓN: AULA FORMACIÓN CENTRO SAN JOSÉ 

PONENTE: RACE. 

 
 

 
INFORMACIÓN IMPORTANTE 

Se impartirán dos acciones formativas, cada una de ellas de 
un día de duración con el objeto de dotar a los alumnos de 
una base sólida de conocimientos teóricos específicos en la 
conducción de vehículos en situaciones de riesgo y 
aumentar la seguridad de los trabajadores para evitar 
posibles accidentes. 

PROGRAMA 
 

CONCEPTOS TEÓRICOS. 
 Actitud del conductor:  

Responsabilidad.  

Concentración.  



 
  

 

 

 
Tiempo de reacción.  

Anticipación.  

Campo de visión.  

Estado físico.  

Suavidad de los gestos de control. 

 Comportamiento dinámico del vehículo:  

Utilización del freno.  

Distancias recorridas.  

Método de frenado.  

Frenado de emergencia.  

Bloqueo de ruedas.  

Sistema ABS. 

 

 Trazado de curvas:  

Teoría general.  

Trayectoria de máxima estabilidad. 

 Deslizamiento:  

Límite de adherencia.  

Subviraje y sobreviraje.  

Diferencias entre tracción y propulsión. 
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