PLAN AGRUPADO DE FORMACION 2025
DIPUTACION DE GUADALAJARA

ACCION FORMATIVA: “Prevencion de riesgos
laborales. Trabajos en altura. Nociones y
conceptos generales”

DIAS: a determinar.

DURACION: 6 horas.

HORARIO: 9:00 a 15:00 horas.

LUGAR IMPARTICION: Aula de Formacion del Centro San José.
PONENTE: Alvaro Sanz Garcia.

PROGRAMA

TEORIA.

1. Introduccion y definicidén de trabajos en altura.

2. Marco normativo y legislacion aplicable.
Fisica de la caida y energia generada en la misma.
Identificacion de factores de riesgo.
Sistema de proteccion de caidas (detencién y retencion) y EPI’s.
Escaleras manuales y andamios.
Puntos de anclaje y linea de vida: norma UNE EN 795.

Plataformas elevadoras.
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Técnicas de salvamento y primeros auxilios.
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Publicas
PRACTICA.
1. Dinamica de evaluacion de riesgos (analisis de videos y discusion).
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Simulacién uso de EPI’s.
Uso practico de escalera manual.
Role Play Inspeccién de Seguridad operarios — inspectores.

Inspeccion y ajuste de arnés. Conexion a sistemas de anclaje.




