[ ] Acuerdo de
Escuela de Formacién para el Empleo
Administracion de las
Regional Administraciones
Publicas

PLAN AGRUPADO DE FORMACION 2025
DIPUTACION DE GUADALAJARA

ACCION FORMATIVA: “Conduccion en
situaciones de riesgo - CONTENIDO PRACTICO-
2025”

DIA: 8 de octubre de 2025.

DURACION: 8 horas lectivas.

HORARIO: 8:45 horas.

LUGAR IMPARTICION: Circuito del Jarama. (Via de Servicio A-1,
Km 28. San Sebastian de los Reyes).

PONENTE: Real Automovil Club de Espana (RACE).

PROGRAMA

CONCEPTOS TEORICOS.
e Actitud del conductor:

Responsabilidad. Concentracion. Tiempo de reaccion. Anticipacion.
Campo de vision. Estado fisico. Suavidad de los gestos de control.

¢ Comportamiento dinamico del vehiculo:
Utilizacion del freno. Distancias recorridas. Método de frenado. Frenado
de emergencia. Bloqueo de ruedas. Sistema ABS.

e Trazado de curvas:
Teoria general. Trayectoria de maxima estabilidad.

e Deslizamiento:
Limite de adherencia. Subviraje y sobreviraje. Diferencias entre traccion
y propulsion.
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EJERCICIOS PRACTICOS REALIZADOS EN PISTA ESPECIAL DE SUELO
DESLIZANTE.

e Postura de conduccion y ergonomia al volante.

e Sistemas de seguridad pasiva. Retrovisores. lluminacion. Posicion de las
manos y manejo del volante.

e Ejercicios de coordinacion y habilidades. Slalom abierto y cerrado.

e Estudio de la frenada:
Frenada de emergencia en suelo seco y mojado.

Comparativa frenadas con / sin ABS.

Frenada con esquiva de obstaculo.
e Trazado de curvas. Condiciones de minima adherencia.
e Correccion del sub y sobre viraje.

¢ Comparativa sistema estabilidad DSC.




