
 
  

 

 

 

PLAN AGRUPADO DE FORMACIÓN 2026 
DIPUTACIÓN DE GUADALAJARA  

 
 

ACCIÓN FORMATIVA: “Manejo y trabajo en altura 
con plataforma elevadora – 2026” 

 

DÍAS:  1 y 2 de octubre de 2026. 

DURACIÓN: 12 horas lectivas. 

HORARIO:  8:00 a 14:00 horas. 

LUGAR IMPARTICIÓN: AULA FORMACIÓN CENTRO SAN JOSÉ. 

PONENTE: Didascalia. 

 
PROGRAMA 

 Introducción a la máquina real. 

 Componentes principales y conceptos generales. 

 Comprobaciones e inspecciones previas al uso. 

 Puesta en marcha y apagado de la unidad. 

 Verificaciones de funcionamiento previas al uso. 

 Planificación de la ruta. 

 Desplazamiento por la ruta. 

 Preparación de la máquina para trabajar. 

 Práctica básica de funcionamiento. 

 Aplicaciones de trabajo típicas. 

 Estacionamiento de la máquina. 

 Colocación correcta de los equipos anticaída. 

 Dispositivos anticaídas. 

 Instalación de anclajes temporales. 



 
  

 

 

 

 Andamios. Escaleras de mano. 

 Cuerdas: nudos y montaje de cabeceras para líneas de vida. 

 Caídas desde altura. Conceptos generales. 

 Manejo de cargas, anclajes y conectores. 

 Sistemas de protección individual contra caídas. 

 Evaluación de riesgos y adaptación a ellos. 
_______________________________________________________________ 


