
 
  

 

 

 

PLAN AGRUPADO DE FORMACIÓN 2026 
DIPUTACIÓN DE GUADALAJARA  

 
 

ACCIÓN FORMATIVA: “Manejo y trabajo en altura 
con maquinaria semipesada – 2026” 

 

DÍAS:  7 y 8 de octubre de 2026. 

DURACIÓN: 12 horas lectivas. 

HORARIO:  8:00 a 14:00 horas. 

LUGAR IMPARTICIÓN: Centro Comarcal de Alovera (Av. de la 

Constitución, 66).  

PONENTE: Didascalia. 

 
PROGRAMA 

 Introducción a la máquina real. 

 Identificar los procedimientos adecuados para el uso de la 
máquina. 

 Reconocer cuáles son los equipos y materiales para llevar a 
cabo los trabajos. 

 Mantenimiento y conservación de las máquinas. 

 Riesgos específicos que conlleva el manejo este tipo máquinas. 

 Técnicas para la prevención y su aplicación específica según 
sea el caso. 

 Identificación, verificación y vigilancia del entorno donde se 
está trabajando. 

 Identificar cada uno de los riesgos que pueden presentarse y 
su prevención. 



 
  

 

 

 

 Participación y colaboración de cada uno de los trabajadores 
en la PRL. 

 Evaluación de riesgos y adaptación a ellos. 
_______________________________________________________________ 


